Lato na rowerze z PTTK

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w Suwalkach im. Jerzego Klimko
zaprasza na dwudniowy rajd rowerowy, ktorego celem jest popularyzacja aktywnego
wypoczynku letniego.

Termin rajdu: 3-4 sierpnia 2024 r. (sobota/niedziela)

Trasa: “Rowerem przez Puszcze Augustowska wzdtuz Kanalu Augustowskiego i1 Czarne;j
Hanczy”

Dzien 1 Suwalki - Ptociczno - Gawrych Ruda - §luza Przewiez - Studzieniczna - $luza
Swoboda - Czarny Brdd - §luza Gorezyca - Plaska - §luza Paniewo - Sluza Perku¢ - §luza
Mikaszowka - Mikaszéwka (ok. 61 km) nocleg

Dzien 2 Mikaszoéwka - Rygol - J. Ptaskie - Dworczysko - Okotek - Strzelcowizna - Gulbin -
Sarnetki - Wysoki Most - Mikotajewo - Czerwony Folwark - Magdalenowo - Tartak - Stary
Folwark - Leszczewek - Krzywe - Suwatki (ok. 65 km).

Zbiorka: godz. 9.00 przed siedzibg suwalskiego Oddziatu PTTK, ul. T. Ko$ciuszki 37.

Wymagania:

1.

okrwn

udziat w rajdzie rowerowym jest ptatny. Koszt rajdu: 185 zl/es. Cena zawiera: koszt
noclegu, obiadokolacji i $niadania, opieke licencjonowanego przewodnika
turystycznego, ubezpieczenie NNW.

trasa wymaga odpowiedniej kondycji fizycznej i przygotowania,

posiadanie sprawnego roweru oraz stroju dostosowanego do warunkéw pogodowych,
zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego,

w przypadku osob niepetnoletnich — pisemnej zgody rodzicow lub prawnych
opiekunow na wyjazd.

Zapisy: przestanie formularza zgloszenia (druk w zalaczniku) do 30 czerwca 2024 roku
do godz. 12.00 poczta e-mailowa: poczta@suwalki.pttk.pl, liczba miejsc ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

UWAGA: Warunkiem zapisania na rajd rowerowy jest wplata zaliczki w wysokosci 100
zlotych na nr konta Oddzialu PTTK im. J. Klimko w Suwalkach do 30 czerwca. Tytul
wplaty: Lato na rowerze, imi¢ i nazwisko.

Nr konta bankowego: 19 1500 1719 1217 1003 5192 0000

Miejsce noclegowe i zywieniowe:
Gosciniec Mikaszowka
Mikaszowka 11b

16-305 Lipsk

Rajd rowerowy dofinansowany jest przez Bank Spoldzielczy w Rutce Tartak.



REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

Przewodnik prowadzi grupe i wyznacza tempo jazdy. Osoby naruszajagce przyjety
porzadek nie bedg miaty prawa udziatu w kolejnych edycjach.

Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowe;j.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w wycieczce rowerowej wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystagpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Wypehienie formularza zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w wycieczce i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w wycieczce rowerowej wytacznie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikow wycieczki lub zaistniate z Ich udziatem, nawet bez Ich
winy lub z przyczyn nie lezacych po ich stronie.

Kazdy rowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego powinien zna¢ podstawowy akt prawny
dotyczacy ruchu drogowego - czyli Prawo o Ruchu Drogowym, potocznie nazywane
Kodeksem Drogowym. (tekst jednolity, opublikowany w Dzienniku Ustaw z 2005 r. Nr
108, poz. 908, z pdzniejszymi zmianami).

Warunki poruszania si¢ po trasie zostang szczegétowo omowione przed startem.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione, szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki.

. Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze sobg niezbgdne rzeczy osobiste, w tym napoje i
wyzywienie, a takze stosowny ubior (zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego).

Wycieczka moze zosta¢ odwotana lub przetozona w terminie w przypadku
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.

10. Udziat w Rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem i akceptacjg niniejszego Regulaminu.

11. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

12. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga organizator.



